INFORMACION SOBRE LAS MEDIDAS

HIGIENICAS DEL CENTRO

En Nariansalud nos hemos adaptado a la nueva situaciéon incrementando atin mas
nuestras medidas de higiene, usando productos desinfectantes para suelo y superficies.

Ademas el centro es tratado cada dia con Ozono para proceder a la desinfeccién total del
ambiente en cada estancia.

Cada sala, tanto las de tratamientos como las de ejercicio seran ventiladas e higienizadas
durante 15 minutos antes de la entrada del préximo paciente o la préxima clase.

Tenemos a la disposicion de todos los usuarios geles de solucion alcoholica para la
limpieza de manos asi como jabon y toallas de papel en los lavabos.

Cada trabajador:

- Va preparado con su equipo de proteccion individual y cambia a menudo su
uniforme para evitar contactos entre pacientes.
En cuanto a la lenceria usada con los pacientes (sabanas, toallas, cojines) es
cambiada tras su uso con cada paciente, y lavada a alta temperatura y con
detergentes apropiados. Asi minimizamos la generacion de residuos con los
materiales desechables

Cada persona que acude al centro:

Debe venir con su propia mascarilla

No admitimos la entrada al centro con guantes, en caso de llevarlos sera necesario
retirarlos y lavarse las manos con solucion alcohdlica.

A la entrada encontrareis una alfombra para la desinfeccion del calzado

Rogamos acudir al centro inicamente 5 minutos antes de la cita, no antes, y salir
rapidamente tras finalizar su sesidn, para favorecer nuestro trabajo de limpieza.
Para el uso de las salas de ejercicio cada alumno debera acudir con su propia
colchoneta o toalla o pafiuelo grande que cubra la colchoneta o reformer que vaya
a usar.




